Neue Methode: Ganzkérper-Regenerations-Massage

ctrholung fur
Korper und Seele

Erschopft, verspannt, ge-
stresst - lassen Sie einfach
alles wegmassieren. Das geht
mit der speziellen Sharipov-
Ganzkorper-Regenerati-
onsmassage, die das von
Sergey Sharipov und Renate
Heuser gefthrte Institut in

den Colonnaden anbietet.

In liebevoll eingerichteten
Raumen kann man die neue
Massagetechnik geniefl3en,
die sich nicht nur auf lokale
kdrperliche Beschwerden
konzentriert, sondern den
Menschen ganzheitlich be-
trachtet.

Hintergrund des Konzepts
ist die Erkenntnis, dass

sich die Regenerations-
geschwindigkeit unseres
Kérpers mit zunehmendem
Alter verlangsamt. Diesem
Prozess wirkt die Sharipov-
Ganzkorper-Regenerations-
Massage entgegen. Sie wirkt

auf Haut, Bindegewebe und
die Muskulatur, steigert die
Durchblutung, verbessert
den Zellstoffwechsel im Ge-
webe, nimmt positiven Ein-
fluss auf die inneren Organe,
reduziert Stress und fordert
die Erholung des gesamten
Organismus. Der russische
Masseur Sergey Sharipov,
der aus einer Familie von
Masseuren und Heilern
stammt, hat die Methode in
den 90er Jahren entwickelt.
Es ist eine Verbindung aus
ostlicher und westlicher
Massage mit einer speziel-
len Stand- und Grifftechnik,
die durch ihre sanften oder
intensiven Bertihrungen
Verspannungen l6st und die
Energiebahnen und Reflex-
zonen aktiviert. Das Institut
bietet mit einer eigenen Mas-
sageschule auch die Chance
zur Aus- und Weiterbildung
sowie Eltern-Kind-Massagen,
die die Bindung zwischen
Eltern und Kind intensivieren
und die Gehirntatigkeit an-
regen sollen, denn die Haut
ist in den ersten Wochen
das groBte Fuhlorgan der
Kleinen.
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